
徐汇中学 2023 学年第二学期教学月方案 

本次教学月，聚焦数字化转型背景下 “教学评”一致性实践研究。教研组

以“考点专训”为抓手，开展主题教研、课堂教学、学科竞赛等系列活动。旨在

破解教学难题，减负增效，构建高质量的教学体系。 

活动一：青年教师展示 

1、结合徐汇区见习教师基本功大赛，以提高新入职教师教学基本功和综合

能力，有 15 位新入职的教师参与“新苗奖”（见习组）比赛。时间：2024 年 3

月 21 日-4 月 5 日（第 5-7 周）。（见附表 1） 

2、15 位入职 3 年的新教师参与徐汇中学“新苗奖”的课堂教学比赛。本次

比赛将突出“考点专训、指导学生命题、信息化”。这些展示课为青年教师提供

了一个展示自我、发展自我的舞台。（见附表 2） 

活动二：主题教研 

各教研组围绕考点专训方案开展主题教研。通过研讨《考点专训》的典范课

型、建设《考点专训》的数字教学资源、智慧运用自适应学习平台场景，《考点

专训》线上线下融合实践等内容，各教研组依据自身学科特色召开形式多样的主

题教研活动。（见附表 3） 

活动三：学科竞赛 

学科竞赛活动作为学科类的拓展活动，一直深受学生喜爱。本次教学月凡是

中、高考科目的学科竞赛，进行学生讲题（考点专训中的题目）比赛，获奖的学

生作品制作成微视频，上传至学校自适应学习平台。非中、高考科目教研组根据

本学科特点开展拓展类的竞赛活动，要求形式多样，鼓励跨学科竞赛活动。 

活动四：教学视导 

为了提高教学工作的有效性和针对性，教学月期间对相关年级和相关教研组

进行教学视导。 

1、视导年级：预初年级。时间：2024 年 3 月 25 日-4 月 5 日（第 6-7 周）。 

视导内容：课堂教学、作业检查。视导范围：课堂听课的学科、班级尽量做

到全覆盖，作业主要涉及语数英学科。 

2、视导教研组：体育教研组。时间：2024 年 4 月 22 日-4 月 26 日（第 10

周）。视导内容：日常体育教学工作的规范落实。 

加强视导后的反馈工作，从教研组、教师发展中心到校长室，层层落实，及

时发现问题并提出意见及建议。 

活动五：原创命题 

命题过程不仅是对学生学习成果的评估，更是教师反思自身教学和提升专业

素养的重要机会。本次教学月举行中、高科目原创命题比赛，每位教师出一套原

创命题，9月份进行评奖。 

5 月 10 号进行全体教工大会，主题：数字化转型背景下“教学评”一致性

实践研究。分享会包括：数字故事和教师展示 。 



附表 1： 

2023 学年见习教师课堂展示教学安排 

序

号 
姓名 

学校 

（校区） 
学段 学科 

开课年级、 

班级 
日期 节次 课题 上课地点 

1 李诗寅 徐汇（南） 初中 英语 预初 13 班 3 月 26 日 第 2 节 Health problems 南校重德楼 204 

2 曾思雯 徐汇（南） 初中 英语 预初 15 班 3 月 26 日 第 3 节  Growing bigger 南校重德楼 106 

3 李书宁 徐汇（西） 初中 数学 预初 5 班 3 月 26 日 第 2 节 一元一次方程的应用 西校尚学楼 105 

4 郭龄玉 徐汇（西） 初中 数学 预初 6 班 3 月 26 日 第 3 节 丌等式及其性质 西校尚学楼 106 

5 徐丁 徐汇（西） 初中 道法 初一 10 班 3 月 26 日 第 5 节 在集体中成长 西校尚学楼 404 

6 汤佳 徐汇（西） 初中 英语 初一 2 班 3 月 28 日 第 2 节 
The grasshopper and the 

ant 
西校尚学楼 302 

7 涂盛梦 徐汇（西） 初中 英语 预初 10 班 3 月 28 日 第 3 节 
Uniforms for different 

seasons 
西校尚学楼 204 

8 叶代娣 徐汇（西） 初中 语文 预初 3 班 3 月 28 日 第 5 节 那个星期天 西校尚学楼 311 

9 王幸娟 徐汇（西） 初中 信息 预初 3 班 4 月 1 日 第 4 节 网络协议 
西校尚学楼 211

机房 

10 张娅琦 徐汇 初中 体育 高二足球与项 3 月 21 日 第 5 节 前场打对手身后进攻套路 总校足球场 

11 谢姗姗 徐汇 高中 数学 高一 5 班 3 月 25 日 第 2 节 《正弦定理》 总校尚学楼 110 

12 杨娜娜 徐汇 高中 英语 高一 4 班 3 月 27 日 第 4 节 
必修三 U1 listening and 

speaking 
总校尚学楼 109 

13 余益成 徐汇 高中 化学 高一 6 班 3 月 27 日 第 6 节 吸热反应和放热反应 总校尚学楼 113 

14 江轶航 徐汇 初中 化学 初二 8 班 3 月 28 日 第 4 节 燃烧不灭火 总校重德楼 110 

15 陈诺 徐汇 高中 语文 高一 6 班 3 月 28 日 第 8 节 
信息时代的语文生活——善用

多媒介 
总校尚学楼 113 

 

  



附表 2： 

2023 学年第二学期徐汇中学 3 年内“新苗奖”比赛（考点专训课型） 

序

号 
姓名 学科 日期 节次 班级 上课教室 课题 备注 

1 王新瑜 
初中英语

（南） 
4 月 9 日 第 3 节 初一 16 班 

砺行楼二楼

录播教室 
although 连词用法  

2 李晓琳 
初中英语

（南） 
4 月 23 日 第 1 节 初二 16 班 

砺行楼二楼

录播教室 
宾语从句  

3 许嘉丽 
初中英语

（南） 
4 月 23 日 第 3 节 初二 14 班 

砺行楼二楼

录播教室 
情态动词  

4 董晋 
初中体育

（西） 
4 月 22 日 第 1 节 初一 10 班 操场 排球：正面双手垫球  

5 周慧敏 
初中数学

（西） 
4 月 24 日 第 1 节 初一 1 班 尚学楼 301  平面直角坐标系  

6 胡艺昕 
初中语文

（西） 
4 月 24 日 第 5 节 预初 10 班 

尚学楼预初

10 班教室 
记叙文命题教学  

7 王聪 
初中政治

（总） 
4 月 10 日 第 2 节 初二 8 班 

尚学楼初二

8 班教室 
依法行使权利  

8 唐心懿 
初中物理

（总） 
4 月 10 日 第 2 节 初三 3 班 尚学楼 411 最大最小电流求解  

9 方程程 
初中体育

（总） 
4 月 23 日 第 2 节 初二 2、7 班 网球场 排球：正面下手収球  

10 陈静颖 
高中数学

（总） 
4 月 23 日 第 2 节 高二 8 班 重德楼 303 圆锥曲线综合  

11 戚嫣然 
初中化学

（总） 
4 月 24 日 第 2 节 初三 1 班 尚学楼 405 考点 66:盐的性质  

12 邢璐 
初中英语

（总） 
4 月 24 日 第 2 节 初二 6 班 

尚学楼初二

6 班教室 
宾语从句  

13 戴语秋 
高中英语

（总） 
4 月 24 日 第 3 节 高一 3 班 尚学楼 105 名词性从句  

14 刘建超 
初中体育

（总） 
4 月 24 日 第 2 节 初二 1、5 班 乒乓房 乒乓球反手推挡  

15 袁茹玥 
高中地理

（总） 
4 月 29 日 第 1 节 高一 7 班 

尚学楼高一

7 班教室 
主要地貌类型  

 

  



附表 3： 

2023 学年第二学期 4 月教学月主题教研展示 

序号 教研主题 教研组 日期 
开始 

时间 
地点 

1 基于双新的高中化学《考点与训》教学实践研究 高中化学 3.28 14:30 尚学楼 110 

2 双新背景下地理情境命题的设计研究 地理 3.28 14:30 重德楼 110 

3 
基于双新的“项目化”“数字化”学习方式讲座，与

家李建国 
初中数学 4.3 13:30 尚学楼 110 

4 双新背景下基于考点与训的教学评一致性的研讨 信息科技 4.8 13:00 重德楼 3 楼机房 

5 MR 课件的艺术设计不制作 艺术 4.8 13:00 崇思楼 308 

6 双新背景下初中化学《考点与训》的教学实践研究 初中化学 4.11 13:30 尚学楼 406 

7 项目化实践中的考点与训课教学方法研究 初中物理 4.11 13:40 尚学楼 306 

8 基于双新的初中劳动课程表现性评价设计研究 劳动 4.15 13:00 尚学楼 112 

9 信息技术赋能美术教学 美术 4.15 13:00 崇思楼 408 

10 基于双新的学生命题指导教学研讨 初中语文 4.18 13:00 重德楼 110 

11 双新视域下的道德不法治学科作业设计 初中政治 4.18 13:00 尚学楼 110 

12 双新背景下高中语文考点与训教学实践研究 高中语文 4.18 13:00 重德楼 210 

13 基于双新的历史命题研究 历史 4.18 13:00 重德楼 410 

14 
基于双新的高中生物学《考点与训》线上线下融合教

学实践研究 
生物 4.18 13:00 重德楼 610 

15 基于双新的数字化教学资源建设研究 高中物理 4.18 13:00 重德楼 604 

16 
基于双新的高中政治《考点与训》线上线下融合教学

实践研究 
高中政治 4.18 13:00 重德楼 602 

17 双新背景下初中英语考点与训教学研究 初中英语 4.24 13:00 
南校小礼堂录播

教室 

18 基于双新的高中英语考点与训教学实践研究 高中英语 4.24 13:00 重德楼 210 
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